
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«Спортивная школа «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»

           

ПРИКАЗ

 «30» Июня 2026 г.                                                                                                   №290 ОД                  

г. Лысково

[bookmark: _GoBack]Об организации приема лиц для прохождения спортивной подготовки в МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» в 2026-2027 учебном году
В соответствии с Положением о порядке приема лиц на обучение  по программам спортивной подготовки в МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» 
п р и к а з ы в а ю:
1. Определить количество вакантных мест для приема лиц на обучение  по программам спортивной подготовки по видам спорта в 2026-2027 учебном году (Приложение № 1).
2.  Установить сроки приема документов поступающих на обучение по программам спортивной подготовки с 1 августа по 27 августа 2026 года в рабочие дни с 09.00 до 13.00 часов по адресу: 606210, Нижегородская область, г. Лысково, ул Мичурина д. 36А, в том числе дистанционно на электронный адрес МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» info@fok-olimp.ru.
3. Утвердить график проведения индивидуального отбора на обучение по программам спортивной подготовки в МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» с указанием вида спорта, возраста поступающих, уровня подготовки, количества вакантных мест, даты, время и места проведения   индивидуального отбора с 28 по 30 августа 2026 года (Приложение № 2).
4. Утвердить критерии индивидуального отбора на обучение по программам спортивной подготовки в 2025-2026 учебном году (Приложение № 3).
5. Утвердить состав приемной комиссии для проведения индивидуального отбора МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» и график работы приемной комиссии с 1 августа по 27 августа 2026 года (Приложение № 4).
5.1. Приемной комиссии МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» провести индивидуальный отбор в соответствии с утвержденным графиком индивидуального отбора.
6. Утвердить состав и график работы апелляционной комиссии МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп»  с 28 по 30  августа 2026 г..
Приложение 1 к  приказу № 260 от 30 июня 2026 г

Количество вакантных мест для  обучения по программам спортивной подготовки 2026-2027 учебном году.

	Программа спортивной подготовки
	Возраст поступающих
	программа
	Количество вакантных мест

	Волейбол
	8-10 лет
	«Волейбол» Этап начальной подготовки 
	25

	Футбол
	7-9 лет
	«Футбол» Этап начальной подготовки 
	25

	Современное пятиборье
	10-12 лет
	«Современное пятиборье»
	75

	Спортивная аэробика
	9-12  лет
	«Спортивная аэробика» Этап начальной подготовки
	25

	Футбол
	9-12 лет
	«Футбол» Учебно-тренировочный этап 
	10

	Волейбол
	10-12 лет
	«Волейбол» Учебно-тренировочный этап 
	10

	Спортивная аэробика
	9-12  лет
	«Спортивная аэробика» Учебно-тренировочный этап
	10

	Хоккей
	10-12 лет
	«Хоккей» Учебно-тренировочный этап 
	10




Приложение 2                          к приказу № 260 от 30 июня 2026 г.

График проведения индивидуального отбора лиц для  обучения по программам спортивной подготовки в 2026-2027 учебном году.

	Программа спортивной подготовки
	Возраст поступаю щих
	Уровень образовательной программы
	Количество вакантных мест
	Дата проведения индивидуального отбора
	Место приема документов и проведения
индивидуального отбора

	Волейбол
	8 лет
	Этап начальной подготовки 1-го года обучения
	25
	28-30 августа 2026г.
с 10.00 – 14.00
	МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп»

	Футбол
	7 лет
	Этап начальной подготовки 1-го года обучения
	25
	28-30 августа 2026г.
с 10.00 – 14.00
	МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп»

	Современное пятиборье
	10 лет
	Этап начальной подготовки 1-го года обучения
	25
	28-30 августа 2026г.
с 10.00 – 14.00
	МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп»

	Спортивная аэробика
	10 лет
	Этап начальной подготовки 1-го года обучения
	25
	28-30 августа 2026г.
с 10.00 – 14.00
	МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп»



*Примечание: поступающие на обучение из иных организаций на последующие уровни сложности проходят тестирование в сроки, указанные в графике проведения индивидуального отбора Приложения № 2
7. 
Приложение 3                                 к приказу № 260 от 30 июня 2026 г

Критерии индивидуального отбора для лиц претендующих на обучения по программам спортивной подготовки «Футбол» в 2026-2027 учебном году 
Этап начальной подготовки
	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более
	не более

	1.1. 
	
	
	-
	-
	9,30
	10,30

	1.2.
	Бег на 10 м
с высокого старта
	с
	не более
	не более

	
	
	
	2,35
	2,50
	2,30
	2,40

	1.3.
	Бег на 30 м 
	с
	не более
	не более

	1.2. 
	
	
	-
	-
	6,0
	6,5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	1.3. 
	
	
	100
	90
	120
	110

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более
	не более

	2.1. 
	
	
	3,20
	3,40
	3,00
	3,20

	2.2.
		Ведение мяча с изменением направления 10 м
(начиная со второго года спортивной подготовки)

	



	с
	не более
	не более

	2.2. 
	
	
	-
	-
	8,60
	8,80

	2.3.
	Ведение мяча 3х10 м
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	с
	не более
	не более

	
	
	
	-
	-
	11,60
	11,80

	2.4.
	Удар на точность 
по воротам (10 ударов)
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	количество попаданий
	не менее
	не менее

	
	
	
	-
	-
	5
	4



Учебно-тренировочный этап
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	1.1. 
	
	
	2,20
	2,30

	1.2.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	1.2. 
	
	
	8,70
	9,00

	1.3.
	Бег на 30 м 
	с
	не более

	1.3. 
	
	
	5,40
	5,60

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	1.4. 
	
	
	160
	140

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
(начиная с пятого года спортивной подготовки)
	см
	не менее

	1.5. 
	
	
	30
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

	2.1.
	Ведение мяча 10 м 
	с
	не более

	
	
	
	2,60
	2,80

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,80
	8,00

	2.3.
	Ведение мяча 3х10м
	с
	не более

	
	
	
	10,00
	10,30

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	м
	не менее

	
	
	
	8
	6



















Критерии индивидуального отбора для лиц претендующих на обучения по программе спортивной подготовки «Волейбол» в  2026-2027 учебном году 

Этап начальной подготовки
	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»

	1.1.
	Бег на 30 м 
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1
	6,2
	6,4

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не более

	
	
	
	110
	105
	130
	120

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	7
	4
	10
	5

	1.4.
	Наклон вперед 
из положения стоя 
на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+1
	+3
	+2
	+3

	2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «пляжный волейбол»

	2.1. 
	Бег на 30 м
	с
	не более
	

	2.2. 
	
	
	6,2
	6,4
	6,0
	6,2

	2.3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	

	2.4. 
	
	
	10
	5
	12
	7

	2.5. 
	Наклон вперед 
из положения стоя 
на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее
	

	2.6. 
	
	
	+2
	+3
	+4
	+5

	2.7. 
	Челночный бег 3х10 м
	с
	не более
	

	2.8. 
	
	
	9,6
	9,9
	9,3
	9,5

	2.9. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	

	
	
	
	130
	120
	140
	130

	3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины
«волейбол»

	3.1. 
	Челночный бег 5х6 м
	с
	не более
	не более

	3.2. 
	
	
	12,0
	12,5
	11,5
	12,0

	3.3. 
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя
	м
	не менее
	не менее

	3.4. 
	
	
	8
	6
	10
	8

	3.5. 
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	3.6. 
	
	
	36
	30
	40
	35



Учебно-тренировочный этап
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,4
	10,9

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	18
	9

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+5
	+6

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	145

	2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»

	2.1.
	Челночный бег 5х6 м
	с
	не более

	
	
	
	11,5
	12,0

	2.2.
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя
	м
	не менее

	
	
	
	10
	8

	2.3.
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	40
	35
























Критерии индивидуального отбора для лиц претендующих на обучения по программе спортивной подготовки «Спортивная аэробика»
в  2026-2027 учебном году 

Этап начальной подготовки

	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив 

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	7
	4

	1.3.
	Наклон вперед 
из положения стоя 
на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+1
	+3

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	110
	105

	1.5.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	10,3
	10,6

	1.6.
	Смешанное передвижение на 1000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	7.10
	7.35

	2.1.
	Поднимание туловища 
из положения лежа 
на спине (за 30 с)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	11
	9



Учебно-тренировочный этап
	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	11,5
	12,0

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	13
	7

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+4
	+5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	140
	130

	1.5.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	9,5

	1.6.
	Бег на 1000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	5.50
	6.20

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Поднимание туловища 
из положения лежа на спине 
(за 30 с)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	20
	17

	2.2.
	Поперечный шпагат с касанием пола бедрами. Стопы и бедра фиксируются на одной линии
	количество раз
	не менее

	
	
	
	1



Критерии индивидуального отбора для лиц претендующих на обучения по программе спортивной подготовки «Современное пятиборье»
в 2026-2027 учебном году 

	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	10
	5

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+2
	+3

	1.4.
	Челночный бег 
3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,6
	9,9

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	130
	120

	1.6.
	Бег на 500 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	2.30
	2.45

	1.7.
	Плавание 50 м
	мин, с
	без остановки


	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,4
	10,9

	1.2.
	Бег на 1500 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	8.05
	8.29

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	18
	9

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+5
	+6

	1.5.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,7
	9,1

	1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	145

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Плавание 100 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	1.20
	1.25



























*Примечание: поступающие на обучение из иных организаций на последующие уровни сложности проходят тестирование в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки и программ спортивной подготовки по соответствующему виду спорта.
Приложение 4 к приказу №  260 от 30 июня 2026 г
Состав приемной комиссии для проведения индивидуального отбора       
     МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп»
	ФИО
	Должность

	Гаврилова Ольга Александровна
	- заместитель директора МАУ                                  ДО                                  «»СШ                             « ФОК                     « Олимп»   
Председатель  комиссии;

	Романова Ольга Евгеньевна
	- заместитель директора МАУ                                  ДО                                  «»СШ                             « ФОК                     « Олимп»   , 
Секретарь комиссии;

	Медведева Татьяна Викторовна
	- инструктор-методист; заместитель председателя комиссии;

	Чичина Ирина Константиновна
	- тренер-преподаватель, член комиссии;

	Кушнаренко Александр Васильевич
	- тренер-преподаватель, член комиссии.



График работы :  с 1 августа по 27 августа 2026 г.
                                   8.00 - 12.00


Приложение 5 к приказу № 260 от 30 июня 2026 г.


Состав апелляционной комиссии МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп»
	ФИО
	Должность

	Гаврилова Алена Сергеевна
	- заместитель директора  МБУДО ДЮСШ № 2, председатель
комиссии;

	Лисин Александр Константинович
	- тренер-преподаватель, член комиссии

	Климашов Алексей Александрович
	- тренер-преподаватель, член комиссии.



График работы :  с 27 августа по 30 августа 2026 г.
                                   10.00 - 17.00

