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______________Б.А. Кынин

	УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Муниципального автономного учреждения 

«Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»

на 2020-2021 учебный год

по общеразвивающим программам

	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	количество учащихся 
	кол-во часов на учебный год

	1
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Хоккей для малышей»
	1 год
	5 лет
	21
	108

	2
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Развивающие  занятия  для  детей дошкольного и младшего школьного  возраста с элементами  хоккея»


	2 года
	6-9 лет
	21
	216

	3
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  "Оздоровительные  занятия  по мини-футболу для подростков"
	1 год
	10-15 лет
	10
	216

	4
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Первые шаги в футбол»
	3 года
	5 лет
	19
	108

	
	
	
	
	22
	108

	5
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Физкультурно-оздоровительные занятия по футболу для детей младшего школьного возраста»
	2 года
	6-8 лет
	25
	108

	
	
	
	
	28
	216

	6
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Дебют»
	1 год
	5-8 лет
	24
	108

	
	
	
	
	20
	216

	7
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Гамбит»
	1 год
	9-11 лет
	20
	216

	8
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Вертикаль»
	1 год
	11-18 лет
	16
	216

	9
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа "Настольный теннис".
	1 год
	7-18 лет
	25
	216

	10
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Физкультурно-оздоровительные занятия по спортивной аэробике с дошкольниками»
	1 год
	4-7 лет
	20
	108

	
	
	
	
	20
	108

	11
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Спортивная аэробика для детей 7-8 лет»
	1 год
	7-8 лет
	26
	216

	12
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Обучение  основам плавания»
	1 год
	7-12 лет
	20
	216

	
	
	
	
	25
	216

	
	
	
	
	22
	216

	13
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Юный фигурист»
	1 год
	4-8 лет
	25
	216

	
	
	
	
	22
	108

	
	
	
	
	25
	108

	14
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  "Пауэрлифтинг-прогресс"
	1 год
	14-18 лет
	22
	216

	15
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  "Пауэрлифтинг-старт»
	1 год
	14-18 лет
	14
	216

	16
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Плыви, лидируй, побеждай»
	1 год
	9-12 лет
	19
	216

	
	
	
	
	21
	216

	 Итого 
	16 программ
	532
	4428
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	УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Муниципального автономного учреждения 

«Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»

на 2020-2021 учебный год

по предпрофессиональным программам

	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	 Кол-во учащихся на этапах обучения
	кол-во часов на учебный год

 

	
	
	
	
	Базовый уровень обучения
	Углубленный уровень
	

	
	
	
	
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.
	4 г.об.
	5 г.об.
	6 г.об.
	1 г.об.
	2 г.об.
	

	1.

 
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Хоккей» (базовый уровень)
	6 лет


	10-13 лет
	
	
	
	17
	
	
	
	
	336

	
	
	
	8-9 лет
	
	20
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	Итого:
	37
	
	588

	2.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Хоккей»
	2 года
	16-17лет
	
	
	
	
	
	
	
	10
	504

	
	
	
	14-15 лет
	
	
	
	
	
	
	
	13
	504

	
	
	
	Итого:
	
	23
	1008

	3.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Футбол» (базовый уровень)
	6 лет


	10-12 лет
	
	
	
	23
	
	
	
	
	336

	
	
	
	11-12 лет
	
	
	
	18
	
	
	
	
	336

	
	
	
	8 лет
	15
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	11 лет
	
	13
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	13-15 лет
	
	
	
	17
	
	
	
	
	336

	
	
	
	13-14 лет
	
	
	
	
	
	15
	
	
	420

	
	
	
	Итого:
	101
	
	1932

	4.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа   «ВОЛЕЙБОЛ» (базовый уровень)
	6 лет
	9-10 лет
	
	20
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	9-10 лет
	
	14
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	12-13 лет
	
	
	
	
	20
	
	
	
	420

	
	
	
	Итого:
	54
	
	924

	5.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Плавание» (базовый уровень)
	6 лет
	9-10 лет
	
	13
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	10-11 лет
	
	
	
	13
	
	
	
	
	336

	
	
	
	10-11 лет
	
	
	
	
	
	12
	
	
	420

	
	
	
	10-11 лет
	
	
	17
	
	
	
	
	
	336

	
	
	
	12-13 лет
	
	
	
	
	
	15
	
	
	420

	
	
	
	Итого:
	70
	
	1764

	6.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Плавание» (углубленный уровень)
	2 года
	13-14 лет
	
	
	
	
	
	
	
	11
	504

	
	
	
	Итого:
	
	11
	504

	7.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА» (углубленный уровень)
	2 года
	12-13 лет
	
	
	
	
	
	
	
	10
	504

	
	
	
	Итого:
	
	10
	504

	8.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа  «Спортивная аэробика» (базовый уровень)
	6 лет
	8-16 лет
	
	15
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	8-9 лет
	
	
	
	11
	
	
	
	
	336

	
	
	
	10-11 лет
	
	
	
	
	
	12
	
	
	420

	
	
	
	Итого:
	38
	
	1008

	9.
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная предпрофессиональная программа «Современное пятиборье» (базовый уровень)
	6 лет
	9-10
	14
	
	
	
	
	
	
	
	252

	
	
	
	Итого:
	14
	
	252

	Итого 
	9 программ
	358
	8484

	Итого по ФОК
	25 программ
	890
	12912


