



08:00-08:20-общий сбор. Зарядка.
08:30-09:00-завтрак.
09:15-10:15-теоретические занятия(кинозал.)
10:15-10:45-общелагерные мероприятия.. 
10:50-11:45-тренировочные мероприятия. 

12:00-12:30-обед.
13:15-14:00-тренировочные мероприятия (лед).
Подведение итогов дня. Уход домой.
