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Утверждаю:

          Директор  МАУ ДО СШ «ФОК «Олимп»

______________Б.А. Кынин

	УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Муниципального автономного учреждения 

«Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»

на 2023-2024 учебный год

по общеразвивающим программам

	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	количество учащихся 
	кол-во часов на учебный год

	1
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Хоккей для малышей»
	1 год
	4 года
	20
	120

	2
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Я учусь играть в хоккей»
	3 года
	7 лет
	14
	240

	4
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  "Оздоровительные  занятия  по мини-футболу для подростков"
	1 год
	10-15 лет
	20
	      240

	5
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа   «Первые шаги в футбол»
	3 года
	6 лет
	26
	120

	
	
	
	5 лет
	30
	120

	6
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Дебют»
	1 год
	5-6 лет
	20
	120

	7
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Блиц»
	1 год
	7-8 лет
	20
	240

	8
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Вертикаль»
	1 год
	11-18 лет
	25
	240

	9
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Углубленный уровень»
	3 года
	12-18 лет
	20
	240

	10
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Физкультурно-оздоровительные занятия по спортивной аэробике с дошкольниками»
	1 год
	5-6 лет
	55
	120

	11
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Физкультурно-оздоровительные занятия по спортивной аэробике с детьми 7-8 лет»
	2 года
	7- 8 лет
	40
	240

	12
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Обучение  основам плавания»
	1 год
	7-12 лет
	150
	240


	13
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Плыви, лидируй, побеждай"
	3 года
	8-12 лет
	150
	240

	14
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Юный фигурист»
	1 год
	4-5 лет
	20
	120

	15
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Хрустальный конек»
	1 год
	5-6 лет
	15
	120

	16
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Арабеск»
	3 года
	6-7 лет
	20
	240

	17
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Пауэрлифтинг-прогресс"
	1 год
	14-18 лет
	25
	240

	18
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Пауэрлифтинг-старт»
	1 год
	14-18 лет
	25
	240

	19
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Серебряный мяч»
	2 год
	7-9 лет
	25
	240

	
	
	3 года
	5-7 лет
	25
	120

	20
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Бадминтон»
	1 год
	7-17 лет
	25
	240

	21
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Фехтование»
	1 год
	12-14 лет
	20
	240

	 Итого 
	23 программы
	765
	432000


