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	УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования

«Спортивна школа «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»

на 2025-2026 учебный год


	Всего часов : 20484  часов
	

	Общеразвивающие программы: 6600 часов
	

	Программы спортивной подготовки: 13884 часа
	

	Общеразвивающие  программамы 

	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	количество учащихся 
	количество групп
	кол-во часов на уч. год на группу
	кол-во часов на учебный год по  программе

	1
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Хоккей для малышей»
	1 год
	4 года
	15
	1
	120
	120

	2
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Я учусь играть в хоккей»
	3 года
	6-7 лет
	35
	2
	120
	360

	
	
	
	
	
	
	240
	

	3
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа "Оздоровительные  занятия  по мини-футболу для  детей и подростков"
	2 год
	7-15 лет
	40
	2
	240
	480

	4
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Первые шаги в футбол»
	2 года
	5лет
	25
	1
	120
	240

	
	
	
	6 лет
	25
	1
	120
	

	5
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Дебют»
	1 год
	5-6 лет
	20
	1
	120
	120

	6
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Дебют»
	1 год
	7-8 лет
	25
	1
	240
	240

	7
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Блиц»
	1 год
	7-8 лет
	15
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Вертикаль»
	1 год
	11-18 лет
	15
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Углубленный уровень»
	3 года
	12-18 лет
	25
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Настольный теннис»
	1 года
	7-15 лет
	25
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Физкультурно-оздоровительные занятия по спортивной аэробике с дошкольниками»
	2 год
	5-6 лет
	60
	2
	120
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Обучение  основам плавания»
	1 год
	7-12 лет
	150
	5
	240
	1200



	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Плыви, лидируй, побеждай"
	3 года
	8-12 лет
	80
	4
	240
	960

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Оздоровительные занятия по плаванию»
	3 года
	9-15 лет
	15
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Юный фигурист»
	1 год
	4-5 лет
	20
	1
	120
	120

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Хрустальный конек»
	1 год
	5-6 лет
	15
	1
	120
	120

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Арабеск»
	3 года
	6-7 лет
	15
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Бильман»
	2 года
	8-15 

лет
	15
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Пауэрлифтинг-прогресс"
	1 год
	14-18 лет
	20
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Пауэрлифтинг-старт»
	1 год
	14-18 лет
	25
	1
	240
	240

	
	Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Серебряный мяч»
	3 года
	5-7 лет
	30
	2
	120
	240

	 Всего 
	18 программ
	710
	33
	--
	6600


	
	
	
	

	
	
	
	


Программы спортивной подготовки
	
	
	начальный  этан
	Учебно-тренировочный этап
	СС
	ВСМ
	кол-во учебных часов по программе на год

	№
	название программ
	до года
	до 3 лет
	до 2 лет
	Свыше  2 лет
	весь период
	весь период
	

	
	
	кол-во групп
	кол-во  занимающихся
	кол-во часов  на данном этапе
	кол-во групп
	кол-во  занимающихся
	кол-во часов  на данном этапе
	кол-во групп
	кол-во  занимающихся
	кол-во часов  на данном этапе
	кол-во групп
	кол-во  занимающихся
	кол-во часов  на данном этапе
	
	
	

	1
	Дополнительная общеобразовательная программа спортивной подготовки   «Хоккей »
	0
	0
	0
	2
	22
	728
	1
	15
	624
	0
	0
	0
	0
	     0
	1352

	2
	Дополнительная общеобразовательная программа спортивной подготовки    «Футбол »
	0
	0
	0
	3
	48
	1248
	2
	29
	1144
	1
	12
	624
	0
	0
	3016

	4
	Дополнительная общеобразовательная программа спортивной подготовки    «Волейбол»
	1
	20
	312
	1
	29
	416
	1
	13
	520
	1
	13
	624
	0
	0
	1872

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Дополнительная общеобразовательная программа спортивной подготовки    «Современное пятиборье»
	3
	47
	1248
	1
	29
	416
	1
	13
	520
	0
	0
	0
	1872
	1248
	5304

	6
	Дополнительная общеобразовательная программа спортивной подготовки    «Спортивная аэробика»
	1
	15
	260
	2
	26
	832
	0
	0
	0
	2
	22
	1248
	0
	0
	2340

	Всего


	5
	82
	1820
	9
	154
	3640
	5
	70
	2808
	4
	47
	2496
	1872
	1248
	13884


