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 Пояснительная  записка.

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным законом  от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в  Российской Федерации».

Программа по составлена на основе "Программы по шахматам для ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ Комитета по физической культуре и спорту при Совмине  СССР", Москва, 1979 г.

Направленность и педагогическая

целесообразность программы 

Занятия шахматами с традиционной точки зрения относятся к физкультурно-спортивному направлению. Вместе с тем, характер и содержание обучения этой игре в значительной степени связаны с интеллектуально-мыслительной деятельностью, с общекультурным развитием и обладают широкими личностно-формирующими и образовательно-развивающими возможностями.

а) Шахматы как вид спорта (особенности и проблемы эмоционально-физической нагрузки)

Шахматы, как известно, относятся к спорту, несмотря на то, что игра в них не сопряжена с усиленной мышечной деятельностью. В период подготовки к выступлениям и во время самой игры шахматисты часто ведут малоподвижный образ жизни. По существу шахматы должны быть отнесены к гиподинамическому виду спорта, при этом характерной особенностью игры является то, что она сопровождается значительным эмоциональным и интеллектуальным напряжением. В процессе шахматной игры эмоции остаются как бы незавершенными, их отрицательное влияние на организм не гасится мышечной активностью. Продолжительность турнирной партии составляет в среднем около 5 часов. 

Вместе с тем, известно, что способность успешно справляться с нервно-эмоциональным напряжением, возникающим во время игры, в значительной мере определяет спортивную форму шахматиста. Более того, эмоциональное напряжение необходимо для результативного творчества шахматиста. По справедливому замечанию известного философа, без человеческих эмоций никогда не бывало, нет и быть не может человеческого искания истины. Именно этому подчинен каждый ход шахматиста. 

В процессе игры шахматист сам учится управлять своим эмоциональным состоянием. Этому способствует соблюдение рационального режима. Опытные шахматные бойцы сохраняют эмоциональную устойчивость, необходимую для успешной игры, с помощью переключения на другую деятельность, включающую мышечные нагрузки, прослушивание классической музыки и др. Юным шахматистам рекомендации об особенностях режима занятий и отдыха должен дать тренер-преподаватель.

б) Воспитательные возможности шахмат и развитие мышления

Шахматная игра не без основания относится и к спорту, и к искусству, и даже – к науке. Влияние шахмат на формирование интеллекта, логического, тактического и стратегического мышления общепризнанно.

Шахматы – подлинно военная игра. Клетчатая доска – это своеобразное поле сражения, на котором деревянные войска ведут бескровные шахматные схватки по законам, имеющим много общего с военной стратегией. Детей привлекает в шахматную школу желание научиться успешно командовать этими войсками и общаться с противником через фигуры и игру. В дальнейшем они учатся планировать операции, вести атаку, стойко защищаться, быстро ориентироваться, быть выдержанными и организованными.

Играя партию, шахматист стремится к победе, напрягая свой ум, волю, духовно мобилизует себя. В значительной мере это становится привычкой, и целеустремленность, приобретенная в занятиях шахматами, со временем проецируется на другие виды жизненной деятельности, в том числе на учебу и работу. 

Развивающее влияние шахмат особенно органично проявляется у детей в возрасте 7-12 лет. В этот период складывается специфическая интеллектуальная способность общего характера – умение действовать в уме. Как нельзя лучше этот процесс мышления представлен в шахматной игре, поэтому она признана оптимальным материалом или моделью для развития способностей действовать в уме. Развитие мышления в шахматах складывается как искусственно-естественный процесс, в котором «искусственная» составляющая определяется усилиями обучающего. Развитое мышление шахматиста характеризуется такими показателями, как самостоятельность, практичность, дисциплинированность, изобретательность, самообладание. Эти 5 показателей являются основополагающими при формировании мышления шахматиста как личности.

 

Актуальность программы 

Актуальность программы обучения шахматам взаимосвязана с ее воспитательными и развивающими возможностями. Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие качеств личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях профессиональной деятельности. Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность к стратегическому мышлению и другие.

Сегодня, в эпоху компьютеров и информационных технологий, важное значение приобретает умение быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, анализировать ее и делать логические выводы. В формировании логического и системного мышления шахматы способны сыграть существенную роль. Включение шахмат в систему образования способствует повышению уровня интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать внимание на решении задач в условиях ограниченного времени. Формирование умения правильно и корректно вести себя в стрессовой ситуации, возникающей в течение шахматной партии, позволяет отнести шахматы не только к учебному, но и воспитательному фактору. Поэтому настоящая программа помимо узко - специальных задач учитывает именно эти возможности обучения игре в шахматы.

Новизна и особенности программы
В настоящее время стандартов обучения шахматам для образовательных учреждений дополнительного образования пока нет. Настоящая   программа  по  шахматам является  модифицированной (адаптированной), она  изменена  с  учётом  особенностей  организации  занятий  в   МАУ «ФОК «Олимп» и общеобразовательных учреждениях г.Лысково.  Данная Программа  предназначена  для  обучения детей, владеющих основными приемами шахматной игры. Обучающиеся осваивают законы игры, которые принципиально различны для трех стадий игры: дебюта, миттельшпиля и эндшпиля.

В процессе обучения шахматной игре по программе перед обучающимися раскрывается уже готовая, сложившаяся система знаний (теория шахматной игры), созданная человечеством в ходе всей его предшествующей истории. Занимающиеся должны освоить с помощью тренера-преподавателя эти, уже известные человечеству знания. Важно, чтобы процесс изучения «добытых ранее знаний» шел в единстве с развитием индивидуальной мыслительной деятельности, с органичным усвоением и собственным «открытием старых истин» каждым учеником.

Цель и задачи

Обучение игре в шахматы обладает оптимальными возможностями для воспитания логического мышления, волевых качеств, потребности в личностном самосовершенствовании. 

Цель Программы – создание оптимальных условий для интеллектуального развития обучающихся, воспитания самостоятельности мышления и общей культуры через занятия шахматами. 
Для достижения поставленной цели необходимо решать следующие задачи:

- 
освоить в процессе обучения умение разыгрывания дебютов, защит, окончаний;

- 
научить концентрировать внимание на предлагаемой проблеме;

- 
развивать умение правильно расходовать время, отведенное на шахматную партию;

- 
развивать умение думать за себя и за противника;

- 
развивать образное мышление, внимание;

-  
развивать понятие красоты в шахматах, как через спокойное логическое течение партии, так и через интуитивное, эмоциональное ведение шахматной борьбы;

- 
прививать любовь к шахматам;

- 
воспитывать бойцовские качества и уважение к противнику;

- 
воспитывать общую культуру поведения за шахматной доской и вне её.

- 
поднять  шахматы  в  районе  и  регионе  на  новую, более  престижную  высоту.

Важно, чтобы занятия шахматами оказали благотворное воздействие на развитие каждого ребенка, на его способности к обучению вообще, пригодились ему в жизни. Кроме того, представляется важным занять досуг учащихся интересным и полезным делом, показать увлекательные и содержательные возможности такого досуга. 

  
Программа предусматривает   возраст   занимающихся   от   10  до  16  лет. Учебный  год  составляет  40 учебных  недель. Количество  занятий  в  неделю - 3.
Продолжительность образовательного процесса составляет 1 год.

 
Весь  материал  программы  распределён  в  соответствии  с  принципом  расширения  теоретических  знаний, практических  умений  и  навыков.

По  мере  изучения  программы  повышается  уровень  практических  навыков  обучающихся, что  контролируется  в  течение  учебного года (тесты, контрольные  срезы, спортивные  результаты), а  также  проверяется  комиссией  на  итоговой аттестации.

Кроме  теоретических  и  практических   занятий  данная  программа  предусматривает  мероприятия  по  охране  здоровья  детей, их  физическому  развитию. С этой целью в программе разработан раздел  общефизической  подготовки.
Занятия проводятся в групповой форме. 

Количество детей в группе 15-20 человек
К концу учебного года обучающиеся должны уметь:

- разыгрывать дебюты, миттельшпит, эндшпиль;

- решать этюды, комбинации и задачи;

- знать стратегию и тактику шахматной партии.
Формами подведения итогов реализации данной программы являются:

- текущий контроль;

- промежуточная аттестация;

- итоговая аттестация.

Текущий  контроль предусматривает систематическую проверку качества получаемых учащимися знаний и практических умений. Текущий контроль направлен на выявление положительных тенденций и определение проблем в освоении данной общеобразовательной программы.

Текущий контроль включает:

- входящую диагностику;

- контрольные занятия;

- соревнования.
Входящая диагностика проводится с целью оценки физического состояния занимающихся и включает сдачу следующих нормативов: челночный бег 3х10 м; прыжок в длину с места; наклон вперед из положения стоя; подъем туловища из положения лежа; сгибание, разгибание рук в упоре лежа.

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся МАУ «ФОК «Олимп» в декабре  месяце обучающиеся проходят промежуточную аттестацию, включающую сдачу контрольных нормативов (прил.1) 
       В конце учебного года проводится итоговая аттестация: сдача контрольных нормативов по ОФП: челночный бег 3х10м, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину, наклон вперед из положения стоя (прил.1) и решение задач (прил.2).
Оборудование и инвентарь, необходимый для обучения по данной программе. 

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	комплект
	1

	2
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	15

	3
	Мат гимнастический
	штук
	4

	4
	Турник навесной для гимнастической стенки
	штук
	2

	5
	Стол шахматный
	штук
	8

	6
	Стулья
	штук
	16

	7
	Часы шахматные
	штук
	18

	8
	Мяч волейбольный
	штук
	1

	9
	Мяч футбольный
	штук
	1


1. Учебно-тематическое  планирование
Учебный план

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Всего
	Месяцы

	
	
	
	

	
	
	
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв.
	фев.
	март
	апр
	май
	июнь

	1
	Физическая культурв и спорт в России
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований.
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 

	3
	Исторический обзор развития шахмат
	8
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Дебют
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	5
	Миттельшпиль
	36
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	6
	Эндшпиль
	26
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	7
	Спортивный режим. Медицинский контроль.
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Квалификационные турниры. Анализ партий. Индивидуальные занятия.
	96
	9
	14
	10
	10
	5
	9
	9
	12
	12
	6

	9
	Консультационные партии. Конкурсы решения задач и этюдов. Сеансы одновременой игры.
	14
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1

	10
	Выполнение контрольных нормативов
	4
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	 

	11
	ОФП
	30
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Всего
	240
	24
	28
	24
	26
	20
	24
	24
	26
	26
	18


Учебно-тематический план
	№

п/п
	Разделы
	Кол-во часов

	1. 
	Физическая культура и спорт в России.
	1

	2. 
	Шахматный кодекс.
Су​действо и организация соревнований.
	2

	
	Зщначение спортивных соревнований
	1

	
	Организация соревнований
	1

	3. 
	Исторический обзор 
раз​вития шахмат.
	8

	
	Проникновение шахмат в Европу
	1

	
	Шахматы во второй половине XIX века.
	1

	
	Проникновение шахмат в Россию.
	2

	
	Шахматы в культурной жизни русского общества XVIII-XIX веков.
	2

	
	Становление советской шахматной организации.
	2

	4. 
	Дебют.
	18

	
	План в дебюте.
	6

	
	Стратегические идеи основных дебютов.


	6

	
	Характеристика современных дебютов.


	6

	5. 
	Миттельшпиль.
	36

	
	Защита в шахматной партии.
	9

	
	Стратегическая и тактическая защита.
	9

	
	Определение стратегии.
	9

	
	Стратегическая атака
	9

	6. 
	Эндшпиль.
	26

	
	Многопешечные окончания.
	5

	
	Коневые окончания. Слоновые окончания.
	5

	
	Ладейные окончания
	5

	
	Ферзевые окончания.
	5

	
	Сложные окончания.
	6

	7. 
	Спортивный режим. Медицинский контроль.
	5

	
	Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья.
	2

	
	Требования к режиму шахматиста.
	3

	8. 
	Квалификационные 
тур​ниры. Анализ партий. 
	96

	9. 
	Консультационные пар​тии. Конкурсы решения задач и этюдов. Сеансы одновременной игры.
	14

	10. 
	Выполнение контрольных нормативов 
	4

	11. 
	ОФП
	30

	
	Легкоатлетические упражнения
	8

	
	Гимнастические упражнения
	8

	
	Спортивные и подвижные игры
	14

	Итого:
	240


2.  Методическая часть
2.1. Теоретическая подготовка
Физическая культура и спорт в России.

Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные звания.

Основные формы организации занятий физической культурой и спортом среди детей и юношества. Внеклассная и внешкольная спортивная работа.

Юношеские соревнования и спартакиады, их значение для массового развития спорта. Турнир «Белая ладья».

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований.

Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе. Судейство в соревнований. Воспитательная роль судьи.

Организация шахматных соревнований «Белая ладья».

Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. 
Исторический обзор развития шахмат.

Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью.

Шахматы во второй половине XIX века. Борьба за звание чемпиона мира. Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение. Основополагающее значение теории Стейница для развития шахмат.

Проникновение шахмат в Россию. Шахматы в русском былинном творчестве. Шахматы в культуре Киевской Руси. Шахматы и торговые связи русских купцов с Востоком. Шахматы в Московском государстве. Изготовление шахмат как вид ремесла. Археологические находки на территории Русского государства. Шахматы на Петровских ассамблеях.

Шахматы в культурной жизни русского общества XVIII-XIX веков. Первая шахматная книга на русском языке Ивана Бугримова. Первый русский шахматный мастер А.Д. Петров. К.А. Яниш, братья Урусовы, И.С. Шумов. «Самоучитель шахматной игры П.С. Шифферса». Шахматные собрания Петербурга. Журнал «Шахматный листок». Шахматы и деятели русской культуры. М.И. Чигорин основоположник русской шахматной школы.

Становление советской шахматной организации. Деятельность Н.В. Крыленко. Первый чемпионат РСФСР. Первые советские международные турниры. Плеяда советских мастеров. А.А. Алехин - первый русский чемпион мира. Крупнейшие международные турниры 20-х годов XX века. Образование ФИДЕ. Система  розыгрыша  звания  чемпиона  мира. М. Эйве, его творчество, литературная и организационная деятельность.

Дебют.

Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Потеря инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты.

Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов.

Стратегические идеи основных дебютов.

Миттельшпиль.

Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. Требования к защите, определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку.

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты; отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.

Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принципы реализации материального преимущества. План игры. Оценка позиции. Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение на 7-ю (2-ю) горизонталь.

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно-фигурный центр. Открытый центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов.

Стратегическая атака: при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, упрощение, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности. Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру. Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки.

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем.

Эндшпиль.

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Ладья против пешки. Слон против пешки. Конь против пешки.

Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле.

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Ладья и некрайняя пешка против ладьи. Принцип Тарраша. Позиция Филидора. Построение «мост». Ладья с пешкой против ладьи с пешкой. Ладья с пешками против ладьи с пешками. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания.

Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру.

Ладья против легких фигур. Ладья и слон (конь) против ладьи.

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. Сложные окончания.

Спортивный режим и медицинский контроль.
Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при основных физических и умственных нагрузках. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста. Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная активность шахматиста.

Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. 
2.2. Практическая подготовка
Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. 
Индивидуальные занятия.
Участие юных шахматистов в квалификационных и тематических турнирах.

Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг партнером.

Индивидуальные занятия тренера-преподавателя с учащимися ФОК «Олимп» в соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки.

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, нахождения комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения  на расчет  вариантов.

Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры.

Понятие   о шахматной  композиции. История  и  основные  направления  шахматной

композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей.

2.3. Общая физическая подготовка.

Широко используется игровой метод, подвижные игры, эстафеты и упражнения из различных видов спорта. 


Строевые и порядковые упражнения: общее понятие о строевых упражнениях и командах. Действия в строю на месте и в движении, построения, расчет, рапорт, приветствие, повороты, перестроения, перемена направления движения, остановки во время движения, движение шагом и бегом. Переходы с бега на шаг, с шага на бег, изменение скорости движения.


Ходьба: обычная, спортивная, спиной вперед, на носках, на пятках, в полуприседе, в приседе, с выпадами, на коленях, приставным шагом, скрестным шагом.


Бег: на короткие дистанции из различных стартовых положений, на средние дистанции, спиной вперед, с высоким подниманием бедра, в равномерном темпе, с ускорениями, с изменением направления движения  и т.д.


Прыжки: в длину, в высоту, с места и разбега, на одной и двух ногах, со сменой положения ног, с одной ноги на другую, с поворотами, с вращением, через скакалку и т.д.


Метания: теннисного мяча на дальность и точность, толкание набивного мяча из различных положений и т.д.


Гимнастические упражнения без предметов: упражнения для  мышц рук и плечевого пояса, туловища, ног, упражнения на расслабление, дыхательные упражнения, упражнения для формирования правильной осанки.


Упражнения на гимнастических снарядах: на перекладине, на гимнастической стенке.


Подвижные игры и эстафеты: с элементами бега, прыжков, лазания, метания,  с сохранением равновесия, с предметами, элементами спортивных игр, комбинированные эстафеты. 


Подвижные игры: «Гонка мячей», «Невод», «Метко в цель», «Охотники и утки», «Перестрелка»,  «Борьба за мяч», «Катающаяся мишень» и др.


Спортивные игры: пионербол, гандбол, футбол. 

3. Организационно-методические указания.

В этом разделе акцентируется внимание на самых важных в организационном отношении содержания каждой темы программы.
Физическая культура и спорт в России.

При раскрытии этой темы у юных шахматистов необходимо выработать чёткие представления о задачах физического воспитания в России, ознакомить их с важнейшими постановлениями по вопросам развития физической культуры и спорта в России и роста достижений спортсменов.

Шахматный кодекс России. Судейство и организация  соревнований.

При изучении этого раздела ставится задача по овладению обучающимися в совершенстве положениями шахматного кодекса России, приобретения ими навыков судейства и организации соревнований.

Рассказывая о той или иной теме, тренер-преподаватель должен стремиться давать как можно больше конкретных примеров из практики самих обучающихся. Зачёт принимается у обучающихся, судивших как минимум одно квалификационное соревнование.

Исторический обзор развития шахмат.

Этот раздел занимает очень важное место в курсе обучения шахматам. Изучение истории позволяет овладеть культурным наследием прошлого. Проследить эволюцию шахматного творчества, идей и методов борьбы в шахматной партии.

Хотя расположение материала дано в хронологическом порядке необходимо открывать курс истории по каждому году обучения обзорным очерком по всему разделу. Темы данного года обучения изучаются углублённо, а остальные вопросы шахматной теории освещаются в обзорном очерке схематично - это позволяет давать обучающимся знания по конкретным темам и в то же время не прерывать цельности представления об историческом развитии шахмат как во всем мире, так и в нашей стране.

Дебют.

При прохождении раздела «дебют» следует исходить из того, что в программе конкретные дебюты изучаются в первую очередь для повышения шахматной культуры обучающихся. При этом взяв за основу концентрический метод, - для каждого разряда определяется своя глубина ознакомления с данным дебютом. Часы, отведённые программой на изучение дебютов, рекомендуется использовать для обзорных лекций по теории дебютов. Детальное ознакомление с той или иной дебютной системой, осуществляется учащимися самостоятельно и на индивидуальных занятиях с тренером-преподавателем.

В зависимости от индивидуальных вкусов и особенностей обучающихся могут изучаться любые другие дебюты, не предусмотренные в программе данного раздела.

Миттельшпиль.

На этот раздел программы отводится наибольшее количество часов. Рекомендуется при изучении раздела помимо лекционного материала использовать метод практических упражнений, заключающийся в том, что после изложения конкретного вопроса обучающимся даются специально подобранные позиции, в которых надо самостоятельно найти изучаемую идею. При этом надо стремиться к тому, чтобы обучающиеся находили решение без передвижения фигур. Можно подобные позиции разыгрывать в парах с ускоренным контролем времени на обдумывание ходов.

Следует иметь в виду, что главная задача при подготовке юных шахматистов первого разряда - развитие их счетно-тактических способностей, а обучение стратегическому мастерству становится основным на более поздних этапах подготовки.

Эндшпиль.

Концентрический метод изучения рекомендуется и в этом разделе. Темы, указанные в программах для каждого года обучения, являются основными, другие вопросы рассматриваются схематично.

Спортивный  режим  и  медицинский  контроль.

Рассматривая темы этого раздела программы, необходимо стремиться к развитию у учащихся понимания значения режима дня и физической подготовки шахматиста, как непременных компонентов спортивного успеха.

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные занятия.

Программой предусматривается максимальное количество часов на этот раздел. В него входит: участие в квалификационных турнирах, разбор сыгранных партий, индивидуальные занятия.

Участие в квалификационных турнирах является одной из основных форм подготовки шахматиста, проверкой полученных знаний и практических навыков. Квалификационные турниры проводятся на протяжении всего учебного года для шахматистов младших разрядов и рассматриваются как тренировочные в подготовительном периоде шахматистов старших разрядов. В индивидуальные занятия тренера-преподавателя с обучающимися помимо основных задач, определенных перспективными планами индивидуальной подготовки, входит разбор сыгранных партий, анализ типовых позиций, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером.

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, нахождения композиций. Сеансы одновременной  игры, упражнения для развития техники расчета вариантов.
Основная задача этого раздела состоит в том, чтобы познакомить обучающихся с шахматной композицией, научить играть партии по консультации, показать значение сеансов одновременной игры для популяризации шахмат.

В этом учебном году сеансы одновременной игры следует проводить с шахматными часами.
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