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1. Пояснительная записка.
Спорт и физическая культура всегда были своеобразным показателем здоровья и развития любого государства. Особенно это относится к нашему государству. В нашей стране с незапамятных времен спорт был на одном из первых мест.  Сейчас можно наблюдать процесс восстановления статуса великой спортивной державы. Повсеместно открываются все больше и больше спортивных школ, физкультурно-оздоровительных комплексов детско – юношеских центров, спортивных кружков и секций. Во многом этому способствует активная пропаганда занятий спортом и поддержания здорового образа жизни. Занятия спортом важны для детей, на которых нацелена эта программа не только с точки зрения их физического развития, но и с  позиции гармоничного развития личности ребенка.  

Многие дети не способны, или по тем иным причинам не могут, заниматься «большим спортом». «Неблагополучные» дети зачастую предоставлены самим себе, не могут реализоваться в какой – либо деятельности. Но потребность в движении, соревновании у детей есть всегда. Исходя из этого, была разработана программа «Хоккей с шайбой», рассчитанная на привлечения к занятиям, прежде всего так называемых  «дворовых» детей. Мы не ставим перед собой задачу достижения больших спортивных результатов, гораздо важнее для нас создание команды, привлечение мальчишек к занятиям спортом.

Технические приёмы и тактические действия хоккея сложны и требуют определенных коллективных усилий для овладения ими.

В хоккее  применяются разнообразные движения и действия:  катание на коньках, прыжки,  внезапные остановки,  повороты, удары клюшкой по  шайбе . Играющие, целесообразно применяя игровые приемы, стремятся совместно со своими партнерами добиться преимущества над противником, который оказывает активное сопротивление.

Активное противодействие противника приводит к постоянному изменению условий при осуществлении задуманных действий отдельного игрока и команды в целом, к быстрой смене игровых ситуаций в защите и нападении. Перед детьми возникают самые разнообразные задачи, требующие своевременного решения. Им необходимо в кратчайшие промежутки времени увидеть создавшуюся обстановку (расположение партнеров и противника, положение  шайбы), оценить ее, выбрать наиболее правильные действия и применить их. Это возможно осуществить при наличии у детей определенных знаний, навыков, умений, двигательных и волевых качеств.

Двигательные навыки у детей, занимающихся хоккеем, характеризуется большой подвижностью, динамичностью.

К важным особенностям хоккея относятся также сложные коллективные тактические действия. В каждой игровой ситуации действия отдельных игроков команды различны, но они должны быть взаимообусловлены и направлены на решение общей задачи. От игроков требуется максимум инициативы, творчества и смелости, чтобы согласовать свои действия с партнёрами и добиться успеха.

В коллективной игре огромное значение имеет своевременная правильная взаимопомощь.

Таким образом, хоккей способствует воспитанию целого ряда таких положительных качеств и черт характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, чувство патриотизма, взаимопомощь, уважение своих партнеров и противников, сознательная дисциплина и т.д.

Разнообразные движения и действия, обычно выполняемые на свежем воздухе, то есть в благоприятных гигиенических условиях, оказывают на детей оздоровительное воздействие. Они способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ, повышению деятельности всех органов и систем организма ребенка и служат полезным средством активного досуга. 
Направленность программы физкультурно-спортивная. Направлена на  общее физическое  развитие  дошкольников. Овладение элементами хоккея.
Новизна. Программа помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным особенностям ребенка, создать условия для максимального раскрытия творческого потенциала ребенка, создания комфортных условий для развития и формирования талантливого ребенка. В данной программе представлен вариант комплексной игровой деятельности, позволяющий реализовать требования ФГОС во внеурочной деятельности .
Актуальность программы в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психологическое и нравственное оздоровление воспитанников, программа также актуальна в связи с  популярностью хоккея в нашей стране. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в приобретении учащимися необходимого индивидуального уровня получаемых знаний, умений и навыков, в воспитании мотивации занятий спортом и физической культурой.

Цель программы
Формирование потребности в ЗОЖ, укрепление физического и психического здоровья детей через занятия хоккеем.
Задачи
Образовательные:

На 2020-2021 учебный год:

- Обучить навыкам и умениям выполнения различных физических упражнений;

- Обучить основным и специальным элементам игры в хоккей; овладевать знаниями терминологии, стратегии и тактики игры.
На 2021-2022 учебный год:

- Обучить групповому взаимодействию в различных его формах посредствам подготовительных игр и соревнований;
- Обучить основам знаний и умений по профилактике заболеваний и ведению здорового образа жизни;

Развивающие:
На 2020-2021 учебный год:
- Выявить особенности физического развития обучающихся;

- Развивать индивидуальные способности и особенности ребенка;

- Развивать мотивацию ребенка к занятиям физической культурой и хоккеем;

На 2021-2022 учебный год:

- Развивать такие физические качества как выносливость, быстрота, сила, ловкость, координация;

- Развивать у детей стремление и желание к самовыражению, через игру в хоккей;

Воспитательные:
- Воспитывать  у ребенка культуру поведения в коллективе;

- Воспитывать нравственные качества у ребенка;

- Способствовать  социализации и социальной адаптации ребенка в обществе.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:

Программа разработана для детей 6-9 лет. Дети зачисляются в группы  при наличии медицинской справки и заявления от родителей. Наполняемость групп 10-25 человек. 
Мышечная система дошкольников отличается от мышечной системы взрослых: дети быстрее утомляются, но утомляемость эта и проходит быстрее, чем у взрослых. Поэтому детям в этом возрасте противопоказаны однообразные длительные нагрузки: если вы занимаетесь с ребенком спортом, нужно постоянно чередовать упражнения для разных групп мышц. 
Отличительной особенностью данной  дополнительной образовательной программы  является количество часов и адаптация к клубным условиям работы на массовость и на спортивное мастерство. Занятие  разделено на  две  части подготовительная  и  основная. В  первой  части решаются  задачи  общего  физического  развития, во  второй обучение  элементам  хоккея.
Срок реализации дополнительной образовательной программы

Данная программа реализуется  2 года.
Формы и режим занятий

Занятия проводятся в группах 10-25 человек.
1. Мониторинговые:

А) тестирования;

2. Обучающие:

А) учебные занятия;

Б) тренировочные занятия;

В) технико-тактические занятия;


Г) игровые занятия;

Продолжительность занятий: 

Тренировочные  занятия  проводятся  3 раза  в неделю. Длительность занятия составляет 2 академических часа.
Ожидаемые результаты
Ребенок будет знать:

- терминологию;

- историю мирового и отечественного хоккея;

- основные виды профилактики заболеваний и травм;

- правильность выполнения различных физических упражнений;

- основные и специальные элементы игры в хоккей;

Будет уметь:

- выполнять основные физические упражнения;

- правильно распределять свои силы для выполнения физических нагрузок;

- поддерживать свой уровень физической подготовленности;

- с понимание относится к другим ребятам;

У ребёнка будет развито:

- мотивация к занятиям хоккеем;

- устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды;

- внимание, память, мышление, воображение;

- выносливость, быстрота, сила, реакция, ловкость;

- стремление к достижению общего результата;

- высокий уровень технико-тактической подготовки;

Будут воспитаны, сформированы и развиты:

- общечеловеческие ценности, общая культура;

- понимание необходимости здорового образа жизни; и сформированность навыков ЗОЖ.

- коммуникативные навыки; умение свободно общаться с окружающими; толерантность.

- чувство патриотизма;

- чувство ответственности за общий результат;
- организованность и пунктуальность;
Формы подведения итогов.
Формами подведения итогов реализации данной программы являются:

- текущий контроль;

- промежуточная аттестация;

- итоговая аттестация.

Текущий  контроль предусматривает систематическую проверку качества получаемых учащимися знаний и практических умений. Текущий контроль направлен на выявление положительных тенденций и определение проблем в освоении данной общеобразовательной программы.

Текущий контроль включает:

- входящую диагностику (прил.1);

- контрольные занятия;

- соревнования.

Формами проведения промежуточной и итоговой аттестации являются контрольные нормативы по ОФП, СФП и тестовые  задания  по  техническим  действиям. Виды контрольных испытаний и оценочные материалы приведены в приложении № 1. Контрольные нормативы по ОФП, СФП и тестовые  задания  по  техническим  действиям оценивается по пятибалльной системе.
Оборудование и инвентарь, необходимый для обучения по данной программе. 

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1
	Ворота для хоккея
	штук
	2

	2
	Клюшка для игры в хоккей
	штук
	30

	3
	Шайба
	штук
	30

	4
	Мяч футбольный
	штук
	1

	5
	Скакалка гимнастическая
	штук
	10

	6
	Скамейка гимнастическая
	штук
	5

	7
	Коньки хоккейные
	пар
	30


2. Учебно - тематический план.
2.1.Учебно-тематический план 2020-2021 Учебный год
	
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	1
	Теория
	9

	
	Правила безопасности на занятиях
	1

	
	История развития  хоккея
	2

	
	Гигиенические знания и навыки, закаливание. Режим питания спортсмена.
	2

	
	Правила игры
	4

	2
	Общефизическая подготовка
	47

	
	Упражнения
	

	
	- на развитие силовых качеств
	11

	
	- на развитие скоростных качеств
	11

	
	- на развитие выносливости
	5

	
	- на развитие ловкости
	11

	
	Подвижные игры
	9

	3
	Специально-физическая подготовка
	12

	
	Специально-физические упражнения
	8

	
	Акробатика
	4

	4
	Техническая подготовка
	104

	
	Техника бега  на коньках
	40

	
	Владение клюшкой
	40

	
	Интегральная подготовка
	24

	5
	Тактическая подготовка
	34

	
	Индивидуальные  действия
	18

	
	Групповые  действия
	16

	6
	Соревнования
	6

	7.
	Аттестация
	4

	
	Входящая диагностика
	2

	
	Промежуточная аттестация
	2

	
	ВСЕГО
	216


2.2.Учебно-тематический план 2021-2022 Учебный год
	
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	1
	Теория
	9

	
	Физическая культура и спорт в России
	1

	
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	
	Этапы развития отечественного хоккея
	1

	
	Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
	1

	
	Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
	1

	
	Основы техники и технической подготовки
	4

	2
	Общефизическая подготовка
	48

	
	Упражнения
	

	
	- на развитие силовых качеств
	10

	
	- на развитие скоростных качеств
	10

	
	- на развитие выносливости
	7

	
	- на развития координационных качеств
	12

	
	Подвижные игры
	9

	3
	Специально-физическая подготовка
	13

	
	Специально-физические упражнения
	9

	
	Акробатика
	4

	4
	Техническая подготовка
	104

	
	Техника бега  на коньках
	52

	
	Владение клюшкой
	52

	5
	Тактическая подготовка
	32

	
	Индивидуальные  действия
	16

	
	Групповые  действия
	16

	6
	Соревнования
	6

	7.
	Аттестация
	4

	
	Итоговая аттестация
	4

	
	ВСЕГО
	216


Учебный план-график на 2020-2021 учебный год

	Виды подготовки
	Недели
	ОФП
	СФП
	Техничес-кая
	Тактичес-кая
	Сореванования 
	Теорети-ческая
	Входящая диагностика
	Промежу-точная аттестация
	Итого в неделю
	Всего

	Количество часов
	
	47
	12
	104
	34
	6
	9
	2
	2
	
	216

	Сентябрь
	I
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	4
	26

	
	II
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	6
	

	
	III
	
	
	3
	2
	1
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	4
	

	Октябрь
	I
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	26

	
	II
	
	
	4
	
	
	2
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	3
	1
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	
	
	5
	1
	
	
	
	
	6
	

	Ноябрь
	I
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	24

	
	II
	
	1
	4
	
	1
	
	
	
	6
	

	
	III
	
	
	3
	2
	
	1
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	3
	1
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Декабрь
	I
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	22

	
	II
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	III
	
	
	5
	
	1
	
	
	
	6
	

	
	IV
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	к
	а
	н
	и
	к
	у
	л
	ы
	
	

	Январь
	I
	к
	а
	н
	и
	к
	у
	л
	ы
	
	18

	
	II
	3
	1
	
	
	2
	
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	Февраль
	I
	1
	
	2
	2
	
	1
	
	
	6
	24

	
	II
	1
	
	4
	1
	
	
	
	
	6
	


	
	III
	1
	1
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	Март
	I
	2
	
	3
	
	
	1
	
	
	6
	26

	
	II
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	4
	

	
	III
	1
	
	4
	1
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	4
	

	Апрель
	I
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	26

	
	II
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	Май
	I
	1
	
	4
	
	
	1
	
	
	6
	24

	
	II
	2
	
	
	
	1
	1
	
	
	4
	

	
	III
	2
	1
	2
	1
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	1
	
	1
	2
	
	
	
	2
	6
	

	
	V
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Июнь
	каникулы


	Июль
	

	Август
	


Учебный план-график на 2021-2022 учебный год

	Виды подготовки
	Недели
	ОФП
	СФП
	Техническая
	Тактическая
	Соревнования


	Теоретическая
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Итого в неделю


	Всего

	Количество часов
	
	48
	13
	104
	32
	6
	9
	0
	4
	
	216

	Сентябрь
	I
	
	1
	
	2
	
	1
	
	
	4
	26

	
	II
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	4
	

	Октябрь
	I
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	26

	
	II
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	Ноябрь
	I
	
	2
	3
	
	
	1
	
	
	6 
	26

	
	II
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	III
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Декабрь
	I
	1
	
	2
	
	
	1
	
	
	4
	22

	
	II
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Январь
	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	II
	2
	
	3
	
	
	1
	
	
	6
	

	
	III
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	

	Февраль
	I
	1
	
	
	
	2
	1
	
	
	4
	22

	
	II
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	


	
	III
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	4
	

	
	V
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Март
	I
	1
	
	2
	
	
	1
	
	
	4
	26

	
	II
	
	
	4
	
	2
	
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	4
	

	Апрель
	I
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	26

	
	II
	
	
	5
	
	
	1
	
	
	6
	

	
	III
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	

	
	V
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	6
	

	Май
	I
	
	
	3
	
	
	1
	
	
	4
	22

	
	II
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	4
	

	
	III
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	6
	

	
	IV
	2
	
	2
	
	
	
	
	2
	6
	

	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	

	Июнь
	каникулы

	Июль
	

	Август
	


3. Содержание программы.
3.1. Рабочая программа на 2020-2021 учебный год
3.1.1. Теоретическая подготовка 
1. Правила безопасности на  занятиях.
Проведение инструктажа  по  технике  безопасности  занятий  в  спортивном зале, на  ледовой  арене. Правила  пожарной  безопасности

2. Развитие хоккея в России.

Характеристика хоккея, его значение и место в системе физического воспитания. 
3. Гигиенические знания и навыки, закаливание. Режим питания спортсмена.
Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Общий режим дня спортсмена. Значение правильного режима дня. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма. 
 4. Правила игры.
Правила  игры в  хоккей.
3.1.2. Специальная физическая подготовка.
Научить занимающихся ходить на коньках, приседать, переносить вес тела с одной ноги на другую, балансировать на одном коньке. Научить скольжению на двух коньках, научить самостоятельному движению по прямой, изучение движению по кругу, правому виражу, левому виражу, научиться пробежке, изучение торможения разными способами, изучение других упражнений катания на коньках: скольжение в положении «ласточка»; в глубоком приседе на двух ногах и на одной ноге; перебежки в право, в лево; движение спиной вперёд на прямой и на повороте; повороты на месте, прыжки на двух коньках через препятствие и т.д.
Обучение передвижению на коньках. При обучении хоккеиста, необходимо следить, чтобы голова ребёнка не была опущена и он мог видеть всё поле перед собой (не смотреть себе под ноги).

Обучение торможению: торможение переступанием, торможение полуплугом, торможение плугом, торможение двумя коньками с поворотом в сторону, торможение наружным ребром правого конька.

Упражнения простого катания на коньках: повороты на месте; упражнение «ласточка»; скольжение на согнутых ногах в глубоком приседе; скольжение на одном коньке по дуге вперёд, наружу; движение спиной вперёд по прямой и на повороте в правую и левую стороны; повороты кругом в движении; подвижные игры ( «Пятнашки», «Третий лишний», эстафеты и т.д.)
Обучение посадки: овладеть положением посадки, овладеть посадкой в специальных упражнениях хоккеиста, овладеть посадкой в беге на коньках.
Обучение бегу по прямой состоит из: обучения движения ног; обучения согласования всех движений; обучения бегу с оптимальными углами отталкивания; обучения оптимальному ритму шага; обучение оптимальному темпу бега.

Обучение бегу на повороте: обучение постановке левого конька на нужное ребро; обучение скрестному шагу при большом наклоне к центру; обучение толчку левой ногой скользящим вперёд коньком; обучение согласованности всех движений.

3.1.3. Общая физическая подготовка.
Обще развивающие упражнения без предметов: 

Поднимание и опускание рук в стороны, вперед, сведение рук вперед и разведение,  круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперед и в стороны, тоже  в сочетании  с движениями рук. Круговые движения туловища с разминочным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук.

Акробатические упражнения:

Кувырок вперед с шага. Два кувырка вперед. Кувырок назад из  седа. Длинный кувырок вперед. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперед и назад в положение, лежа прогнувшись. «Мост» из положения лежа на спине. «Полу шпагат».

Легкоатлетические упражнения

Бег с ускорением до 30 м. Бег с высокого старта до 30м. Бег по пересеченной местности до 1000м. Бег медленный до 15 мин. Бег повторный до 6*20 и 4*30. Бег 200м.

Подвижные игры и эстафеты:

«Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай меня водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодоление препятствий, переноской набивных мячей.

Специальные упражнения для развития ловкости:

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч, то же, выполняя в прыжке, поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки с мячом».

3.1.4. Техническая подготовка.

Техника бега на коньках коротким и скользящим шагом. Торможения — плугом, полуплугом и с поворотом па 90°. Переход с медленного бега на коньках на быстрый. Движения переступанием по кругу вправо и влево (перебежка). Движение спиной вперед по прямой и дугам. Прыжки через препятствия толчком одной и обеими ногами. Рывки с места. Ускорения.

Техника владения клюшкой. Обучение способам держания клюшки (основной и широкий) в различные моменты игры. Ведение шайбы (плавное, короткое и не отрывая клюшки от шайбы) перед собой, по дуге вправо и влево, между стойками. Ведение шайбы клюшкой и коньком с броском о борт.

Броски шайбы. Бросок шайбы с места по льду и по воздуху (справа и слева). То же в движении (слева и справа).

Остановка шайбы. Остановка шайбы, скользящей по льду слева, справа, крюком клюшки, рукояткой клюшки. Остановка шайбы коньком (внутренней и внешней стороной конька), рукой.

Обманные движения (финты) клюшкой и туловищем.

3.1.5. Тактическая подготовка.
Обучение индивидуальным тактическим действиям: обводка противника на скорости, пропуская шайбу под клюшкой или между коньками; отбор шайбы с выбиванием клюшкой, ударом по клюшке снизу; знакомство с приемами игры противника. Обучение выбору места в нападении и защите в различных игровых упражнениях.

Обучение групповым тактическим действиям: передачи шайбы в парах, тройках, на месте и в движении, без смены мест и со сменой. Передачи шайбы в парах и движении по прямой и дугам; передачи шайбы партнеру на крюк вытянутой клюшки. Передачи шайбы в движении между стойками, кубиками.

Атака ворот: одним игроком против вратаря; двумя игроками против вратаря или одного защитника и вратаря; тремя игроками против двух защитников и вратаря. Игра в различных сочетаниях игроков с определен​ными заданиями.

Обучение командным тактическим действиям: расстановка игроков при различных игровых ситуациях в команде в зависимости от того, на каком месте «играет игрок.

Обучение тактическим действиям вратаря: выбору исходной позиции в зависимости от места и угла броска шайбы.
3.2. Рабочая программа на 2021-2022 учебный год.

3.2.1.Теоретическая подготовка 
Физическая культура и спорт в России

Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения. Важнейшие постановления Правительства РФ по вопросам развития физической культуры и спорта в стране.

Влияние физических упражнений на организм спортсмена

Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Этапы развития отечественного хоккея

Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях. Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы и Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.

Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю. Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.

Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания

Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея. Особенности структуры и содержание игровой деятельности. Большой объем контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке хоккейной площадки требует определенного мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого уровня волевых качеств. Игровая деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.

Основы техники и технической подготовки

Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках на коньках, владения клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы. Особенности техники игры вратаря. Средства, методы, и методические подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность; эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами. Показатели надежности, стабильности и вариативности.
3.2.2. Общая физическая подготовка.
Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением веса собственного тела: подтягивание на перекладине, отжимание в упоре лежа, приседание на одной или двух ногах.Упражнения с партнером: преодоление его веса и сопротивления
Упражнения для развития скоростных качеств. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций (простой и сложной). Старты с места и в движении, по зрительному и звуковому сигналу. Игра в настольный теннис. Бег на короткие дистанции (20-100 м) с возможно максимальной скоростью. Бег с горы. Выполнение простых общеразвивающих упражнений с возможно максимальной скоростью. Проведение различных эстафет стимулирующих выполнение различных двигательных действий с максимальной скоростью.

Упражнения для развития общей выносливости.. Плавание, спортивные игры - преимущественно футбол, гандбол, баскетбол. Важным критерием развития общей выносливости является режим выполнения упражнений. Указанные упражнения следует выполнять в аэробном режиме на частоте сердечных сокращений, не превышающих 160 ударов в минуту.

Из существующих методов применения упражнений для развития выносливости наиболее приемлемым является повторный метод чередования нагрузки с паузами отдыха. Может быть использован переменный метод тренировки, заключающийся в чередовании нагрузок повышенной, средней и малой интенсивности (без пауз отдыха) и равномерный метод тренировки, заключающийся в выполнении всего запланированного объема работы в одинаково постоянном темпе.
Упражнения для развития координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и частотой движения рук и ног. Акробатические упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, перевороты, кульбиты, стойки на голове и руках. Упражнения на батуте, в равновесии на гимнастической скамейке, бревне. Жонглирование футбольного мяча ногами, головой. Подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится быстро перестраиваться из-за внезапно меняющихся игровых ситуаций.
Подвижные игры .
«Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай меня водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодоление препятствий, переноской набивных мячей.

3.2.3. Специальная физическая подготовка.
Научить занимающихся ходить на коньках, приседать, переносить вес тела с одной ноги на другую, балансировать на одном коньке. Научить скольжению на двух коньках, научить самостоятельному движению по прямой, изучение движению по кругу, правому виражу, левому виражу, научиться пробежке, изучение торможения разными способами, изучение других упражнений катания на коньках: скольжение в положении «ласточка»; в глубоком приседе на двух ногах и на одной ноге; перебежки в право, в лево; движение спиной вперёд на прямой и на повороте; повороты на месте, прыжки на двух коньках через препятствие и т.д.

Обучение передвижению на коньках. При обучении хоккеиста, необходимо следить, чтобы голова ребёнка не была опущена и он мог видеть всё поле перед собой (не смотреть себе под ноги).

Обучение торможению: торможение переступанием, торможение полуплугом, торможение плугом, торможение двумя коньками с поворотом в сторону, торможение наружным ребром правого конька.

Упражнения простого катания на коньках: повороты на месте; упражнение «ласточка»; скольжение на согнутых ногах в глубоком приседе; скольжение на одном коньке по дуге вперёд, наружу; движение спиной вперёд по прямой и на повороте в правую и левую стороны; повороты кругом в движении; подвижные игры ( «Пятнашки», «Третий лишний», эстафеты и т.д.)

Обучение посадки: овладеть положением посадки, овладеть посадкой в специальных упражнениях хоккеиста, овладеть посадкой в беге на коньках.

Обучение бегу по прямой состоит из: обучения движения ног; обучения согласования всех движений; обучения бегу с оптимальными углами отталкивания; обучения оптимальному ритму шага; обучение оптимальному темпу бега.

Обучение бегу на повороте: обучение постановке левого конька на нужное ребро; обучение скрестному шагу при большом наклоне к центру; обучение толчку левой ногой скользящим вперёд коньком; обучение согласованности всех движений
3.2.4. Техническая подготовка

Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой и психологической) и во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. Высокая техническая подготовленность хоккеиста позволяет ему полноценно реализовать свой двигательный (физический) потенциал в соревновательной деятельности и успешно решать сложные тактические задачи в экстремальных условиях игровой деятельности. 

Методика обучения предусматривает использование подготовительных и подводящих упражнений без коньков вне льда, подводящих упражнений на коньках вне льда, комплекс специальных упражнений на льду.

В таблицах 7, 8 и 9 представлены основные средства по обучению и совершенствованию технической подготовленности полевого игрока и вратаря.
Таблица 7 
Техническая подготовка.
Приемы техники передвижения на коньках

	№ п/п
	Приемы техники хоккея

	1
	Передвижение по резиновой и уплотненной снежной дорожке +

	2
	Основная стойка (посадка) хоккеиста +

	3
	Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул +

	4
	Скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и правой ногой +

	5
	Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот +

	6
	Бег скользящими шагами +

	7
	Повороты по дуге влево и вправо не отрывая коньков ото льда

	8
	Повороты по дуге толчками одной (внешней) ноги (переступанием) +

	9
	Повороты по дуге переступанием двух ног +

	10
	Повороты влево и вправо скрестными шагами +

	11
	Торможения полуплугом и плугом +

	12
	Старт с места лицом вперед +

	13
	Бег короткими шагами
+

	14
	Торможение с поворотом туловища на 90° на одной из двух ног +

	15
	Бег спиной вперед не отрывая коньков ото льда +

	16
	Бег спиной вперед переступанием ногами +


Таблица 8
Техническая подготовка.
Приемы техники владения клюшкой и шайбой

	№ п/п
	Приемы техники хоккея

	1
	Основная стойка хоккеиста +

	2
	Владение клюшкой. Основные способы держания клюшки (хваты): обычный, широкий, узкий +

	3
	Ведение шайбы на месте +

	4
	Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу +

	5
	Ведение шайбы не отрывая крюка клюшки от шайбы
+

	6
	Ведение шайбы дозированными толчками вперед +

	7
	Обводка соперника на месте и в движении +

	8
	Длинная обводка +

	9
	Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий) +

	10
	Бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой) +

	11
	Броски в процессе ведения, обводки и передачи шайбы +

	12
	Остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем + 

	13
	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания
+


Таблица 9
Техническая подготовка.
Техника игры вратаря

	№ п/п
	Приемы техники хоккея

	1
	Обучение основной стойке вратаря +

	2
	Обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида стойки к другому +

	3
	Передвижения на параллельных коньках (вправо, влево) +

	4
	Т-образное скольжение (вправо, влево) +

	5
	Передвижение вперед выпадами +

	6
	Торможение на параллельных коньках +

	7
	Передвижения короткими шагами +

	8
	Повороты в движении на 180°, 360° в основной стойке вратаря +

	9
	Бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с переступаниями + Ловля шайбы

	10
	Ловля шайбы ловушкой стоя на месте +

	11
	Ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках +

	12
	Ловля шайбы на грудь стоя, с падением на колени + Отбивание шайбы

	13
	Отбивание шайбы блином стоя на месте +

	14
	Отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках +

	15
	Отбивание шайбы коньком +

	16
	Отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево) + Прижимания шайбы

	17
	Прижимания шайбы туловищем и ловушкой +

	18
	Остановка шайбы клюшкой у борта + Владение клюшкой и шайбой

	19
	Остановка шайбы клюшкой у борта +


5. Тактическая подготовка

Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки обучающихся является тактическая подготовка.

В таблице 10 представлены средства обучения и совершенствования индивидуальных, групповых и командных тактических действий в обороне и нападении, а также показана их динамика по возрастным этапам и годам обучения.
Таблица 10
Тактическая подготовка

	№ п/п
	Приемы техники хоккея

	
	Приемы тактики обороны

Приемы индивидуальных тактических действий

	1
	Скоростное маневрирование и выбор позиции +

	2
	Отбор шайбы перехватом +

	3
	Отбор шайбы клюшкой +

	
	Приемы тактики нападения 

Индивидуальные атакующие действия

	1
	Атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, бросок, прием шайбы, единоборство с вратарем +

	
	Групповые атакующие действия

	1
	Передачи шайбы - короткие, средние, длинные +

	2
	Передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место +

	
	Тактика игры вратаря 

Выбор позиции в воротах

	1
	Выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2) +

	2
	Прижимание шайбы +

	3
	Выбрасывание шайбы +
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Приложение 1 

Входящая  диагностика

1. Бег 30м.

2. Челночный  бег 3х10м.

3. Прыжок  в длину с места.
Критерии оценок промежуточной  аттестации 2020-2021 уч.год.
	Контрольные  нормативы
	балы

	
	1
	2
	3
	4
	5

	ОФП, СФП
	
	

	Бег 30 м.
	8,5
	8,0
	7,5
	7,0
	6,5

	Прыжок  в длину
	70
	80
	90
	100
	110

	Челночный  бег.
	13,0
	12,5
	12,0
	11,5
	10,8

	Техника
	
	Оценивается  техника  выполнения

	Бег  на  коньках 20м.
	7,0
	6,5
	6,0
	5,5
	5,0

	Слаломный бег с шайбой
	23,0
	22,5
	22,0
	21,5
	21,0

	Слаломный бег без шайбы
	15,0
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5


Итоговая  аттестации 2021-2022 уч.год.

	Контрольные  нормативы
	балы

	
	1
	2
	3
	4
	5

	ОФП, СФП
	
	

	Бег 30 м.
	8,0
	7,4
	6,9
	6,5
	6,2

	Прыжок  в длину
	80
	90
	100
	110
	120

	Челночный  бег.
	12,5
	12,0
	11,5
	11,0
	10,2

	Техника
	
	Оценивается  техника  выполнения

	Бег  на  коньках 20м.
	6,0
	5,5
	5,0
	4,5
	4,0

	Слаломный бег с шайбой
	21,5
	21,0
	20,5
	20,0
	19,5

	Слаломный бег без шайбы
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	11,6


Приложение  2
Подвижные  игры  с  элементами  хоккея.
 Игра «У кого меньше шайб»
Цель игры: закреплять элементы игры в хоккей, удар по шайбе и бросок. Учить свободно ориентироваться на игровой площадке.

Инвентарь: клюшки по количеству детей, шайбы по количеству детей, ворота, резинка длиной 3 метра.

Содержание: Дети делятся на две команды, у каждого в руках клюшка и шайба. Команды свободно становятся на свою половину площадки. Площадка разделена натянутой резинкой, подвешенной на уровне 40 – 50 см. от земли. По свистку дети начинают перебивать шайбы на территорию противоположной команды, стараясь попасть в ворота соперника. Игра останавливается, когда все шайбы оказываются забитыми в ворота. Выигрывает команда, у которой в воротах меньше шайб.

Методические указания: выполняя удар по шайбе стараться попасть в ворота соперников.

2. Игра «Ледяная карусель»
Цель: закрепить элементы игры в хоккей – ведение и удар. Учить быстро реагировать на сигнал.

Инвентарь: клюшки по количеству детей, один пластмассовый шарик.

Содержание: Дети бегут друг за другом по кругу с клюшками в руках. Водящий выполняет ведение шарика клюшкой любым способом, двигаясь к середине круга навстречу детям. По сигналу водящий выполняет удар клюшкой по шарику. Кто остановит шарик своей клюшкой, тот становится водящим.

Методические указания: во время бега клюшку держать одной рукой, выше колена клюшку не поднимать.

 

 

3. Игра «Защита крепости»
Цель игры: закрепить умение выполнять удар клюшкой по шайбе. Учить детей концентрировать внимание на шайбе во время игры.

Инвентарь: клюшки по количеству детей, шайба пластмассовая 1 штука, мягкие модули.

Содержание: Дети делятся на две команды. Одна команда становится в круг вокруг крепости, сделанной из мягких модулей, спиной к крепости. Эта команда защищает крепость. Другая команда образует большой внешний круг и выполняя друг другу удар передает шайбу по кругу, стараясь нанести неожиданный удар и попасть в крепость. Если шайба попала в крепость, команды меняются местами. Игра продолжается дальше.

Методические указания: удар выполнять неожиданно, чтобы команда защищающая крепость не смогла отбить шайбу.
4. Игра «Загони шарики в обруч»
Цель игры: закреплять ведение мяча клюшкой. Учить детей свободно ориентироваться на игровой площадке и запоминать, в какие ворота нужно забить гол.

Инвентарь: клюшки по количеству детей, пластмассовые шарики двух цветов по количеству детей, два обруча среднего диаметра таких же цветов как шарики.

Содержание: Дети берут клюшки и шарики и делятся на две команды. Команды выстраиваются в шеренги, каждая на своей половине игрового поля. На линиях ворот кладутся обручи. У детей одной команды шарики одинакового цвета. Цвет шарика команды должен соответствовать цвету обруча команды соперников. По сигналу дети должны вести свой шарик клюшкой и загнать его в обруч команды соперников. Выигрывает команда, которая первой загонит все шарики в обруч противоположной команды.

Методические указания: во время ведения шарика клюшкой стараться не столкнуться друг с другом и не потерять шарик
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